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AeHb 1: noHeAenbHUK
Hepena:nepsas
Bo3pacTHas kateropua: 12 neT u ctapLe

Ne TK HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak

2 ByTtepb6poa ¢ cbipom
Kalua BA3kas MOMI04Hasi U3 puca n

50 , c macsiom

67  Kakao c MOIOKOM
KNCNOMOMOYHbI HanUToK

72 (B T.4. B MESIKOLUTYYHO YNaKoBKe)

74  Xne6 pxaHoii
MToro 3a 3aBTpak
MpoueHT yaoBNeTBOpeHns oT
CYTO4YHOW noTpe6HocTH, %

Ne TK HammeHoBaHue 6nt04

obep
10 Canart n3 6e/10KOHaHHOW KamyCTbl, C MOPKOBbIO
PacconbHVK JleHUHrpagckuii
23 co cmeTaHol
36 TedTenn pbibHble, C COYyCOM CMETaHHbLIM C TOMATOM
56  KapTtodensHoe ntope
CoK (hpyKTOBbI (OBOLLHOIA),
68  BT.4. B ME/IKOLUTYYHO ynakoBke
73 Xne6 MueHNYHbINA
74 Xne6 pxaHoi
60  dpyKTbl CBEXNE
NToro3a ob6epg
MpoueHT yaoBeTBOPeHUs OT
CYTOYHOW noTpe6HocTH, %
Bcero 3a feHb
MpoueHT yaoBneTBopeHnsa ot
CYTOYHOW noTpebHocTH, %

Macca
nopuum 6enku

25/10 6,21
200/5 5,53
200 3,87
115 3,33
30 2,64
21,58
31,8
Macca
nopuuy 6esnku
100 1,55
250/5 321
100/20 11,96
180 33
200 0,6
73 7,92
42 1,98
150 0,14
30,66
27,8
52,24
59,6

XUPbI
9,01

7,96
31

2,87
0,48

23,42

283

XUpbl
5,08

6,14
5,82
4,95

0,2
1,08
0,36
0,14

23,77

24,9
47,19

53,2

Muwesble BewecTsa (r)

yrnesopn
12,45

39,11
25,17

4,6

15,84
97,17

34

Muwesble BewecTa ()

yrneeog
9,38

18,22
9,54
25,42

20
45,6
11,88
6,86
146,9

30,3

244,07

64,3

SHepr LeH.

KKau
155,7

250,2
143,1

60,96

79,2
689,16

26,2

SHepr LeH.

KKan
89,51

141,13
138,43
159,43

84
220
59,4
315
923,4

351
1612,56

61,3

ButamuHbl
Bl C
0,09 0,09
01 1.3
0,04 1,3
0, 04 0,8
0,068
0.400 3,49
31,6 58
ButamuHbl
Bl C
0,028 7,7
0,108 8,16
0,067 0,97
0,18 6,39
0,05 10
0,24
0,05
0,014 3,5
0,737 36,72
37,8 52,4
0,737 40,21
69,3 58,3

(mr)
A
0,05

0,07
0,02

0,02

0,16

20

(mr)
02
0,025
0,073
0,005
01

0,014
0,417

46,7
0,577

66,3

E
031

0,15
0,012

0,56
1,032

141

2,31
0,24
1,45
0,18
0,4
0,42

0,175
5,175

45,9
6,207

60

MwuHepanbHble Belectsa ( Mr)

Ca
162,4

182,92
126,8

1,38

11,6
485,1

61,3

p
111,45

234,86
120,4

103,5

60
630,21

41,4

Mz
6.2

21,69
29,2

16,1

18,8
91,99

37,3

Fe
0,3

0,91
0,98

0,11

0,96
3,26

23,2

MuHepasnbHble BelecTBa ( Mr)

Ca
40,71

55,59
68,6
42,81
10
8,7

13,37
239,78

20,5
724,88

81,8

=]
30,05

195,26
141,89
99,4
14

45
11,2
536,8

30,9
1167,01

72,3

Ma,

16,4
20,13
16,38
24,39

8

14,1

6,3
105,7

36,7
197,69

74,1

Fe
0,51

0,67
0,67
1

0,2
2,28
0,96
154

7,83

34,4
11,09

57,6



[leHb 2: BTOPHUK
Hepena: nepsas

Bo3pacTHaAa kateropusa: 12 net u craplie

Ne TK

386
49
66

72
73

Ne TK

14

20
40
58
61
60
73

HaumeHoBaHue 6104

3aBTpak

'peHkn ¢ cbipom

MeuveHb xapeHas

Pary u3 oBoLueii

Yaii ¢ MOnokom

KncnoMonouHblii HanuTok

(B T.4. B MENIKOLUTYYHO yNakoBKe)
Xne6 nieHNYHbIR

MToro 3a 3aBTpak
[MpoLEeHT yA0B/IETBOPEHUSA OT
CYTOYHOW noTpebHocTU, %

HanmeHoBaHue 6104
obepn

Vkpa MOpKoBHasi

Aliuo oTBapHoe

Cyn kapTodhenbHbIli € KieLkKamm
LLHMUeNb HaTypasibHbI py6neHbli
KanycTa TyweHas

KomnoT 13 cMecy cyxothpykToB
DpyKTbI CBEXNE

Xne6 pxaHoii

NToro 3a obeg

[MpoueHT yaoBNeTBOpeHus ot
CYTO4YHOW noTpebHocTu, %
Bcero 3a feHb

[MpoueHT yaoB/eTBOPEHUSA OT
CYTOYHOW noTpebHocTU, %

[OeHb 3: cpega
Hepena: nepsas

BospacTHas kaTeropus: 121eT v ctaple

Ne TK

46
66

72
73

Ne TK

12

HaumeHoBaHue 61104
3aBTpak

ByTep6pog ¢ cbipoM

FasyLIK TBOPOXHbIE, C IKEMOM
Yaii ¢ monokom

K1CnoMonoyHbIii HanMToK

(B T.4. B MENIKOLUTYYHOI ynakoBke)
Xne6 NeHNYHbIRA

MToro 3a 3aBTpak
[MpOoUEHT YAOB/IETBOPEHUS OT
CYTO4YHOW noTpebHocTH, %

HaumeHoBaHue 6110],
obepn

BuviHerpeT oBOLLHO

Macca

nopumun 6esnku

30/10
1/100
185
200/15

115
110

Macca

1,53

5,14

4,29
0,2

3,33
7,92
22,41

17,8

nopumu 6enku

100
1
250/25
100
180
200
150
72

Macca

3,09
5,08
2,96
15,07
3,78
0,2
0,26
2,59
33,03

32,3
55,44

50,1

XUPbI
3,18
8,81
7,47

2,87
1,08
23,41

22

XUPbI
6,52
46
3,67
15,53
5,62

0,26

0,65
36,848

30,9
60,258

52,9

Muwesble BewecTBa (1)

yrneeog
8,68
071
17,15
14

4,6
45,6
w72

20,2

Muwesble BewecTtBa (r)

yrneBsog,
9,19
0,28
18,52

58

17,82
24,4
12,74
22,46

111,21

27,9
201,95

48,1

Muwesble BewecTtBa (r)

nopuun 6enku

30/15
150/50
200

115
85

Macca

0,70
14,01
14

3,33

2,66
22,10

27,9

XUpbI
15,2
9,17

16

2,87

0,28
29,12

22,3

yrneBog

17
35,13
16,4

4,6

17,22
75,05

22,4

Muwessble BewecTsa (r)

nopuuu 6enku

100

14

KuUpbI
I 36

(yrnesop
| 7.2

OHepr LeH.

KKan

69,47

102,7
153
56

60,96

238,8
680,93

25,9

SHepr LeH.

KKan
107,82
62,8
118,97
223,25
137
100
67,5
106,92
924,26

35,16
1605,19

61,06

SHepr ueH.

Kkan
228,25
279,11

85,6

60,96

72,03
725,95

27,6

OHepr LeH.

KKasl
66,83

ButamuHbl
Bl C
0,02 4,78
0,02
0,096 7,68
0, 04 0,8
0,24
0,376 ' 13,26 -
16,5 231
ButamuHbl
Bl C
0,05 4,54
0,028 22
0,0114 6,21
0,075
0.06 15,02
0,02 0,4
0,02 6,5
0,14
0,4084 54,67
21,3 42
0,7844 67,93
37,8 65,2
ButamuHbl
Bl C
0,04 6,84
0,098 0,346
0,02 0,6
0, 04 0,8
0,037
0,26 8,586
21,3 19,5
ButamuHbl
BL | C
004 | 7,82

()
A
0,02

0,09

0,104

0,012
0,05
0,12
0,02

1,206

118,9
1,336

132

(mr)
A

0,036
0,076

0,02
0,132

18,9

(mr)
A
0,14

E
0,22
0,2
0,52

5354

15,7

1,06
0,24
0,314
0,59
041
0,28

3,894

34,5
4,834

50,3

0,04
0,26

0,38
0,86

59

E
1

MuHepa/bHble BeLLecTBa ( Mr)

Ca
54,11
14,49

117,96
12

1,38

199,94

19

P
42,41
75,23
132,3
8

103,5

361,44

18,5

Mg
14,46
5,54
22,63
6

16,1

64,12

24,2

Fe
0,98
0,51

11

0,8

0,11
2,28
5,78

36,7

MuHepanbHble BellecTsa ( Mr)

Ca
23,14
22
56,25
37,96
133,92
18
24,82
25,20

341,29

24,5
541,23

435

P
51,33
76,8
162,31
201,4
94,51
10
20,8

617,15

32,5
978,59

51

Ma
22,19
4,8
21,39
16,58
25,64
4
11,7

106,3

37,3
171,03

61,4

Fe
0,98
1
0,93
1,77
1,22
0,2
2,86
2,80

11,76

44,9

17,54

81,6

MwvHepanbHble BellecTBa ( Mr)

Ca
30,19
202,71

70

1,38

7
311,28

46

p
31,98
252,62
50

103,5
22,75

460,85

30,3

Ma
11,32
21,39

105

16,1

4,9
64,21

27,2

Fe
0,48
0,75

0,7

0,11

0,35
2,39

16,4

MuHepanbHble BellecTsa ( Mr)

Ca
28,24

=]
33,08

Mg
16,11

Fe
0,56



27

41
59
61
73
73
60

LLn n3 cBexeli KanycTbl C KapTodesnem,

nNTULEeN oTBapHON

KoTneta, py6neHHas 13 kyp 3aneyéHHas,

OBOLLUY NPUMYLLEHHbIE C MAC/IOM
KoMnoT n3 cyxodpyKToB

Xne6 MLeHNYHbI

Xne6 pxaHoi

PpyKTbl CBEXNE

MToro 3a obepg

[MpoLueHT yaoBneTBopeHns ot
CyTOYHOl noTpebHocTun, %
Bcero 3a geHb

[MpoueHT yaoBneTBopeHns ot
CYTOYHOl noTpebHocTH, %

[eHb 4: yeTBepr
Hepensa: nepsas

Bo3pacTHas kaTteropusa: 12n1et u ctaplue

Ne TK

43
65
76

72
74

Ne TK

28/29

24
31
68
60
79
73
74

HavnmeHoBaHve 61104

3aBTpak

CanaTt 13 MOPKOBU C M3LOMOM
OMNEeT HaTypa/ibHbIi, C Macsiom
Yaii ¢ TMMOHOM

Bynouka "BecHyLuka"
KncnomMonouHblii HanmTok

(B T.4. B MENKOLUTYYHOI YNakoBKe)
Xne6 pxaHoi

MToro 3a 3aBTpak
MpoueHT yaoBeTBOpeHnNs ot
CYTOYHOW noTpe6bHocTu, %

HanmeHoBaHue 61104

oben

Canart 13 cBexux nomuaop, orypLos
Bopuy, ¢ kanycToii 1 kapTodenem,
CO CMeTaHo

Xapkoe no-gomatiHemy

Cok

DPYKTbI CBEXME

KoHdbeTbl

Xne6 nweHnYHbIN

Xne6 pxaHoi

MToro 3a obepg

MpoueHT yaoBNeTBOPEHMS OT
CYTOYHOli noTpebHocTu, %
Bcero 3a feHb

[MpoLueHT yaoBneTBOpeHns oT
CYTOYHOW noTpebHocTH, %

[OeHb 5: natHuua

250/25 2,48

100 17,56
180 3,73
200
38 6,84
72 2,59
150 0,24
34,84
34,2
56,94
62,1
Macca
nopumu  6enkn
100 1,23
200 14,05
200 0,20
50 3,89
115 3,33
55 3,60
26,30
29,5
Macca
nopuumn 6enku
100 0,9
250/8 2,64
230 13,74
200 0,2
150 0,24
30 1,26
120 6,84
17 2,64
25,82
34,2
52,12
63,6

4,53

14,07
4,88

0,72

0,65

0,24
28,688

30,5
57,808

52,8

XUpbl
0,22
13,10

3,48

2,87
0,66
20,33

21,6

XUPbI
158

3,51
10,22

0,24
0,42
0,72
0,48

30,91

254
51,24

47,1

8,85

8,76
4,22

18,5
44,28
22,46
11,76

126,03

24,4
201,08

46,7

MuweBsble BewecTBa (r)

yrnesog
19,71
531
13,60
28,21

4,6

21,78
93,21

254

Muwesble Bewectsa (r)

yrneson
2,6

5,79
25,53
26
11,76
15,12
44,28
15,84
131,08

33
224,29

58,4

86,69

232
75,89
74
2115
106,92
67,5
921,33

35
1647,28

62,6

SHeprum LeH
KKaU1
85,74
195,37
56,00
159,77

60,96
99,00

656,84

24,99

OHepr LeH.
KKasn
156

68,12
249,11
106
67,5
10
185,6
98

940,33

35,7
1597,17

60,69

0,048 11,29
0,06 0,64
0,162 15,24
0,4 28

0,041
0,14
0,018 6
0,913 68,99
59,1 98,5
1,173 77,576
80,5 118
ButamuHbl
Bl C
0,04 2,88
0,07 1,03
2,20
0,06
0, 04 0,8
0,09
0,26 6,91
20,6 9,7
ButamuHbl
Bl C
0,11 10,8
0,05 7,15
0,23 9,97
8
0,018 6
0,016
0,041
0,068
0,465 41,92
38,9 51,3
0,725 48,83
59,5 61

0,018
0,108

0,09
0,17

0,018
0,544

60
0,676

79,7

(mr)
A
0,69
0,05
0,00
0,02
0,764

84,4
(mr)

0,006

0,0028
0,07

0,018

0,097

8,9
0,8608

93,7

0,21

0,83
0,41

0,41

0,25
511

46,8
5,97

52,7

0,60
0,68

0,39

0,77
2,44

20,2

0,45

0,63
0.69
0,2
0,25
0,3
0,41
0,56
2,93

28,6
5,37

48,7

64,52 73,54 12,8 0,51
77,03 91,88 16,34 0,71
69,45 81,26 19,53 1,12
250 12,5

7,5 24,37 5,25 0,38
25,20 2,80
22,9 19,2 10,8 2,64
54484 32333 93,33 872

44,1 20,7 36 40,9
856,12 784,18 157,54 11,11

90,1 51 63,4 57,3

MwuHepasibHble BelecTBa ( Mr)

Ca P Mg, Fe
32,24 58,86 28,14 0,72
172,43 227,22 11.34 1,22
16,00 8,00 6,00 0,80

9,60 40,31 6,52 0,46

1,38 1035 16,1 0,11
15,95 82,50 25,85 1,76
247,6 520,39 93,95 5,071

30,4 27,2 281 26,8

MuHepanbHble BelecTsa ( Mr)
Ca P Mg, Fe
40,48 85,51 16,43 0,68

65,12 182,55 19,9 1,02

75,47 217 22,55 2
12 4 4 0,2
22,9 19,2 10,8 2,64
2,4 10,6 1,8 0,16
7,5 24,37 5,25 0,38
11,6 60 18,8 0,96
225,87 543,23 80,73 7,08

18,5 33,9 321 36,6
473,47 1063,62 174,68 12,151

48,9 61 60,2 63,4



Hepens: nepsas

BospacTHasa kaTteropusa: 12 neT un ctapwe

NeTK HaumeHoBaHue 6104
3aBT pak

5 Canart 13 cBeK/bl C CbIpOM U HECHOKOM

55 MakapOoHbl OTBapHbIe C OBOLLAMU
34  [Tuua oTBapHas
63  Yait c caxapom
KncnomMosnoyHsblii HanmTok
72 (B T.Y. B ME/IKOLUTY4YHO ynakoBKe)
73 Xne6 neHWNYHbIN
74 Xne6 pxaHoi
MToro 3a 3aBTpak
MpoueHT ya0BeTBOPEHNs oT
CYTOYHOW noTpebHocTU, %

Ne TK HanmeHoBaHue 65t0[

obepn

10 Canar 13 cBexell KanycTbl

17  Cyn c kpynoii (puc) ¢ nTuuen
3pasbl pbIGHbIE pybrieHble, C COYyCOM

39 cTomaTtom

57  Kaptodhesb 0TBapHOIA, C Macsiom
COK (hpyKTOBbIA (OBOLLHOIA),

68 B T.4. B MENKOLUTYYHOW ynakoBke

60  ®dpyKTbl CBEXME

73 Xne6 nweHWnYHbIA

74 Xne6 pxaHoii
MNToro 3a obepg
MpoueHT ya0B/IETBOPEHNS OT
CYTO4YHOW noTpebHocTy, %
Bcero 3a geHb
[MpoueHT yaoBeTBOPEHns oT
CYTOYHOW noTpebHocTU, %

[OeHb 6: noHegeNnbHUK
Hepena: nepsas

Bo3pacTHas kateropua: 12n1eT u ctaple

Ne TK HaumeHoBaHue 6ntog

3aBT pak
28 CanaT U3 CBEXWX OrypLioB
48  TyawHr 13 TBOpora C AXemMom
ioryptom
102 KodpeliHbliA HaNMTOK C MOJIOKOM
73 Xne6 nweHnYHbIA

NToro 3a 3aBTpak
MpoLEeHT ya0BNETBOPEHNS OT
CyTO4YHOW noTpebHocTn, %

Ne TK HaumeHoBaHue 6/t04
oben

Macca lMuwesble BewecTsa (r)

nopuun Genku  XUpbl  yrnesof
100 5,02 5,13 5,48
180 3,48 6,57 33,45
100 13,08 12,77
200/15 0,2 14
115 3,33 2,87 45
20 1,52 0,16 9,84
5 0,99 0,18 5,94

27,62 27,68 73,31
32,6 32,3 18,7

Macca Nuwessble Bewectsa (r)

nopuuu 6enkM  XUpbl  yriesog
100 1,89 5,08 4,53

250/25 4,98 6,12 16,85
100/20 16,18 13,82 8,33

180/5 3,65 4,88 26,59
200 0,6 0,2 20
150 0,2 0,2 9,8
80 38 0,4 24,6

67 2,64 0,48 15,84

33,94 31,18 126,54

37,7 339 33
61,56 58,86 199,85

70,3 66,2 51,8

Macca  TMuwesble BewecTsa (r)

nopumn Genku  Xupbl  YIJIEBOL,
100 0,70 15,2 17
180/20/40 21,2 13,42 46,84
200 3,87 31 25,17
15 1,14 0,12 7,38

26,91 31,84 81,09
333 22,6 29,4

Macca Nuwessble Bewectsa ()
nopuumn 6enku  pKupsbl lyrnesog

SHepr LeH.
Kkan
88,28
206,89
167,3

56

60,96
47
29,7
656,13

24,96

OHepr ueH.
KKau

71,56
142,48

222,42
164,95

84
45
117,5
79,2
927,11

35,27
1583,24

60,23

SHepr ueH.
KKau
146

392,95
110
35,25

684,2

26

OHepr LeH.
Kkan

BuTamuHbl
Bl C
0,07 9,85
0,09 3,087
0,04 14
0, 04 0,8
0,022
0,025
0,276 15,137
22,6 22,5
ButamuHbl
Bl C
0,02 11,14
0,04
0,11 2,47
0,18 6,03
0,05 10
0,015 5
0,055
0,068
0,538 34,64
38,4 49,5
0,814 49,777
61 72
ButamuHbl
Bl C
0,04 6,84
0,13 6,51
0,04 1,3
0,016
0,226 14,65
19,2 12,9
ButamuHbl
BL | C

()

A
0,02
0,045
0,05

0,135

17,8

()
A
0,05

0,05
0,029

01
0,015

0,244

26,7
0,379

443

(mr)
0,036

0,08
0,02

0,136

13,3

()
A

E
0,05
0,73

04

0,22
0,21
1,61

12,5

2,03
0,77

181
0,095

0,4
0,215
0,55
0,56

6,43

53,6
8,04

66,1

0,04

1,06
0,012
0,165
1,277

16,3

MuHepanbHble BellecTsa (M)

Ca P Ma Fe
118,36 87,41 15,89 0,36
41,51 50,69 17,34 0,93
42,85 167,24 15,2 13

12 8 6 0,8

1,38 103,5 16,1 0,11

4 13 2,8 0,2

4,35 22,5 7,05 0,48

224,45 452,34 80,38 4,18

38,4 29 30,3 24,5

MuvHepasbHble BellecTBa ( Mr)
Ca P Mg Fe
44,23 33,47 12,35 0,35
38,92 212,67 12,31 0,62

93,52 192,97 24,46 1,38

30,83 96,85 19,06 0,27
10 14 8 0,2
191 16 9 1,72
10 32,5 7 0,5
11,6 60 18,8 0,96

258,2 658,46 110,98 6

21,5 36,6 37 32,3
482,65 11108 191,36 10,18

59,9 65,6 67,3 59,8

MuHepasnbHble BelecTsa ( Mr)
Ca P Mg Fe
30,19 31,98 11,32 0,48

166,77 294,9 32,14 1,18
126,8 120,4 29,2 0,98
3 9,75 21 0,15
326,76 457,03 74,76 2,79

26,1 26,9 254 17,8

MuHepasnbHble BelecTsa ( Mr)
Ca P Mg Fe



10
16
33
63
7
73
73

Canart 13 6e/10KO4aHHOM KarnycTbl, C MOPKOBbLIO
Cyn 13 oBoLueit

3anekaHka KapTohesibHasi ¢ MSCOM
Yaii ¢ caxapom

Bynouka cao6Has ¢ nomagkoi
Xne6 pxaHoii

Xne6 nweHNYHbIA

MToro3a obepg

MpoLEeHT yA0BNETBOPEHUS OT
CYTOYHOW noTpebHocTn, %
Bcero 3a geHb

MpoueHT yaoBeTBOpPEHNS OT
CYTO4YHOW noTpebHocTH, %

[leHb 7: BTOPHUK

Hepena:sTopas

BospacTHana kaTteropusa: 12 neT u ctapuwe
Ne TK HanmeHoBaHue 61104

37
49
65
78
73
72

Ne TK

22
387
53
73
74
60

68

3aBTpakK

ByTep6pog, ¢ macsiom

BUTOYKU PbIGHbIE

Pary v3 oBoLuei

Yaii c TMMOHOM, caxapoMm
KoHcpeTb! WwokonagHble

Xne6 nuweHnYHbIN
KNComMonouHbIi HanmnTok
MToro 3a 3aBTpak
MpoueHT yaoBneTBopeHunsa ot
CYTOYHOW noTpebHocTn, %

HanmeHoBaHue 61104

obepn

Canart 13 cBeK/bl C CbIPOM N YECHOKOM
Cyn KapTodhesnibHbIli ¢ 6060BbIMU (FOPOX)
MeyeHb MO CTPOraHOBCKN

Kawa rpedyHeBasl paccbinyartas, ¢ MacjioMm
Xne6 nweHNYHbIA

Xne6 pxaHoi

DpyKTbl CBEXMNE

COK (hpyKTOBbIi (OBOLLHOIA),

BT.U. B MeﬂKOUJTyHHOVI ynakoBke
MToro3a obeg

MpoueHT yaoBeTBoOpeHns oT
CYTO4HOI noTpebHocTH, %

Bcero 3a geHb

MpoueHT ya0BNEeTBOPEHUSA OT
CYTOYHOl noTpe6HoCTH, %

[eHb 8: cpepa
Hepensa: sTopas

100 1,55
250 32
205 16,7
200 0,2

60 4,56
72 2,59
100,6 4,56
33,36

375
60,27

70,8

Macca

nopumn 6enkm

30/10 2,2
100 11,36
185 4,29
200 0,2
30 6
30 38
115 3,33

31,18
30
Macca
nopumn 6esnku
100 6,28
250 4,86

75175 10,6

180/5 5,34
32 338
72 1,98
150 0,24
200 0,6

33,7
37,3
64,88
67,3

5,08
4,18
17

5,28

0,65

0,48
32,668

35,6
64,508

58,2

XUpbI

7,5
5,19
7,47

3,15
04
2,87

26,72

259

XUpbI

6,41
521
10,8

31,4
55,74

57,3

9,38
12,32
21,94

14
33,46
22,46
29,52

143,08

39,4
224,17

68,8

Muwesble Belectsa (r)
yrnesog

13,57
5,59
17,15
0,08
10,39
24,6
4,6
69,2

16,9

Muwesble BewecTsa (I)
yrnesog

6,85
18,77
3.8
26,24
24,6
11,88
11,76

20
123,9

30,8
1931

47,7

89,51
99,73
307,65
56
200,32
10,00
141

904,21

34,4
1588,41

60,4

SHepr LeH.
KKan
132
114,62
153
1,12
80
117,5
60,96
659,2

25,08

OHepr ueH.

KKan
111,11
141,46
154,13
175,12
117,5
69,4

67,5

84
920,22

35
1579,42

60,08

0,028 7,7 02
0,037 6,88 0,05
0,14 89 0,097
0,09 0,009 0,02
0,14
0,064
0,503 23,489 0,367
30,6 373 408
0,729 38,139 0,503
49,8 50,2 54,1
ButamuiHbl (vr)
Bl C A
0,045 0,006
011 212 0,025
0,096 7,68 0,09
0,0004 2,2
0,0045
0,055
0, 04 0,8 0,02
0,36 12 0,14
233 171 134
ButamuHbl (mr)
Bl C A
0,093 351 0,033
0,24 8,42 0,02
0,13 0,8 01
0,135 0,025
0,055
0,05
0,018 6 0,018
0,05 10 01
0,771 28,73 0,296
54,4 36,7 32,2
1131 40,73 0,436
77,7 539 453

2,31

0,98

0,42
0,574

0,66
4,944

48,1
6,221

64,4

0,49
1,86
0,52

0,3
0,55

3,72

31,7

0,06
0,2

1,4
0,55
0,42
0,25

0,4
3,78

30,4
7,5

62,1

40,71
40,83
63,9
12
27,77
25,20
12
222,41

17,5
549,17

43,7

30,05
129,58
228,69

79,23

39
514,55

32
971,58

59

16,4
14,63
24,41

7,63

8,4
77,47

31,8
152,23

57,2

0,51
0,62
2,03
0,8
0,63
2,80
0,6
7,99

351
10,78

52,9

MuHepanbHble BellecTsa ( Mr)

Ca
8,9
81,21
117,96
12,5
3,97
10
1,38
238,97

19,8

=]
29,1
251,98
132,3
6,78
14,47
32,5
103,5
605,63

279

Mn
4,2
23,37
22,63
2,37
15
7
16,1
104,2

29,6

Fe
0,3
11
11
0,62
0,45
0,5
0,11
4,76

27,3

MuHepasnbHble BellecTBa ( M)

Ca
147,95
84,63

19
30,45
10
8,7
22,9

10
333,63

26,8
572,6

46,6

=]

109,26
309,11

139
22,33

32,5

45
19,2

14
690,4

37,8

65,7

Mg
19,87
24,63

20

46,107
7
14
10,8

8
150,41

48,3

77,9

Fe
0,45
1,35
2,32
2,57

05
0,96
2,64

0,2

10,99

56,9

1296,03 254,607 15,75

84,2



BospacTHasa kaTeropus: 12 net u ctapwe

Ne TK

52
66

72
79
73

Ne TK

15
19
32
61
60
73
73

HanmeHoBaHue 6104
3aBTpak

ByTep6pos C CbIpOM, C Macsiom
Kawa "fAHTapHan" (M3 niweHa ¢ N3toMoMm)
Yali ¢ MO/IOKOM

KncnomonouHblii HanMToK

(B T.4. B ME/IKOLUTYYHOW ynakoBKe)
Mactuna

Xne6 nweHnYHbIA

NToro 3a 3aBTpak
MpoueHT ya0BNeTBOPEHNS OT
CYTOYHOI noTpebHocTH, %

HaumeHoBaHue 61104

obep

Vkpa cBekonbHasA (MOPKOBHast)
Cyn KapToesibHbI C MakapOHHbIMU U3AENSMA
A3zy

KoMnoT 13 cmecu cyxopyKToB
DpyKTbl CBEXME

Xne6 nLeHNYHbIN

Xne6 pxaHoii

MToro 3a obepg

MpoueHT yaoBNeTBOPEHUs ot
CYTOYHOI noTpebHocTH, %
Bcero 3a feHb

[MpoueHT yaoBneTBOpeHns ot
CYTOYHOI noTpebHocTn, %

[eHb 9: yeTBepr
Hepena: BTopas
Bo3pacTHasa kateropua: 12neT u ctapLue

Ne TK

28
48
72
63
73
74

Ne TK

10
18

HanmeHoBaHue 61104
3aBTpak

Canart U3 CBeXux orypLioB
MyayHr U3 TBOpOra C AXXEMOM
KMCMIOMOMOYHBIV HAaNMUTOK

Yaii c caxapom

Xne6 niweHNYHbIA

Xne6 pxaHoli

MToro 3a 3aBTpak
[poueHT y40BNEeTBOPEHUSA OT
CYTOYHOW noTpebHocTn, %

HaumeHoBaHue 61104
obepn

Canart 13 6e/10KO4aHHO KanycTbl, C MOPKOBbIO
Cyn ¢ Kpynoii (puc) n Tomatom

Macca [luwesble BewecTsa (r)
nopuuu 6enkm  Xupbl yrneBog
25/15/5 6,21 9.01 12,45
200/5 5,83 12,05 38,49
200 14 1,6 16,4
115 3,33 2,87 4,6
30 1,26 0,42 15,12
15 1,14 0,12 7,38
19,17 26,07 94,44
26,2 31 28,6
Macca  lMuweBble BewecTBa (r)
nopuun 6enkn  Xupbl yrnesof
100 2,15 5,68 16,05
250 3,45 3,37 21
250 13,04 13,51 23,75
200 0,2 24,4
150 0,24 0,24 11,76
80 4,56 0,48 29,52
72 2,59 0,65 22,46
23,64 23,28 126,48
27,5 255 31
42,81 49,35 220,92
53,7 56,5 61,8
Macca  lNuweBble Bewectsa ()
nopumn Genkn  Xupbl yrneBoj
100 0,70 15,2 1,7
180/20 12,87 9,41 33,75
115 3,33 2,87 4,6
200 0,2 14
55 3,96 0,54 22,8
10 1,32 0,24 7,92
22,38 28,26 84,77
19,3 233 22,9
Macca [lNwuweBble BellecTBa (r)
nopumMn 6enkn  Xmpsl yrnesop
100 1,55 5,08 9,38
250 2,18 4,98 14,63

OHepr LeH.

Kkan
140,1
285,77
85,6

60,96
69,2
35,25
676,88

25,75

OHepr LeH.

KKasl
123,96
128,22
268,88

100
90

126,5

106,92
944,48

35,9
1621,36

61,65

OHepr ueH.

KKan
146
271,19
60,96
56
95
39,6
668,75

254

SHepr LeH.

KKan
89,51
114,16

ButamunHbl
Bl C
0,09 0,09
01 3,69
0,02 0,6
0, 04 0,8
0,016
0,016
0,28 5,18
26,6 82
ButamuHebl
Bl C
0,05 3,51
0,118 14,52
0,11 2,67
0,02 0,4
0,018 6
0,064
0,14
0,38 27,1
29,9 41
0,66 32,28
56,5 42,3
BuTamuHbl
Bl C
0,04 6,84
0,105 0,308
0, 04 0,8
0,12
0,034
0,299 7,948
14,5 2
ButamuHbl
Bl C
0,028 7,7
0,03 2,78

(wmr)

0,05
0,078

0,02

0,148
189
()

0,05
0,012
0,03

0,018

0,11

114
0,258

30,1

(mr)
0,036

0,06
0,02

0,116

73

(mr)

0,2
0,012

E
0,31
0,22

0,3
0,165
1,14

11,8

2,11
0,314
0,69

0,25
0,66

5,024

43,9
6,164

55,6

0,04
0,23

0,28
0,55

154

2,31
1,43

MuvHepasnbHble BellecTsa ( Mr)

Ca P Mg, Fe
162,4 111,45 6,2 0,3
179,28 170,12 20,41 0,89
70 50 10,5 0,7
1,38 103,5 16,1 0,11
2,4 10,6 18 0,16

3 9,75 21 0,15
418,46 455,42 57,11 2,31

55,5 32 27,7 19,8

MuvHepasbHble BellecTBa ( Mr)

Ca P Mg, Fe
65,78 98,73 16,54 0,66
52,48 176,41 23,9 0,99
38,77 203,11 30,08 2,08

18 10 4 0,2
22,9 19,2 10,8 2,64
12 39 8,4 0,6
25,20 2,80
209,93 546,45 93,72 7,17

171 32,2 343 395
628,39 1001,87 150,83 9,48

72,6 64,3 61,9 59,2

MuvHepasbHble BellecTBa ( Mr)

Ca P Ma Fe
30,19 31,98 11,32 0,48
226,86 268,36 22,7 0,73
1,38 103,5 16,1 0,11
12 8 6 0,8

13 1,14
58 30 9,4 0,48
289,23 441,84 65,52 3,74

153 15,7 13,9 16,9

MuHepasnbHble BewecTsa ( Mr)

Ca P Mg Fe
40,71 30,05 16,4 0,51
16,88 52,63 10,54 0,37



38
56

68
73
74
60

[OeHb

LUHMUEeNb pbIGHBIV HaTypasibHbIA, C Mac/iom
KapTodhenbHoe ntope

CoK (hpyKTOBbIli (OBOLLHOIA),

BT.4. B ME/IKOLUTYYHOI yraKkoBKe

Xne6 nieHNYHbIN

Xne6 pxaHol

PpyKTLI CBEXNE

MToro 3a obep

[MpoLuEHT y0BEeTBOPEHUA OT
CYTOYHOI noTpebHocTn, %
Bcero 3a geHb

MpoLeHT yA0BNETBOPEHNS OT
CYTOYHOI noTpebHocTH, %

10: naTHULA

Hepensa: stopas
BospacTHas kateropusa: 12net un ctapwe
Ne TK HaumeHoBaHue 61104

386
51
67

72
73

Ne TK

12
21
29
54
68
73
73

3aBTpakK
Bytep6pos ¢ Macnom
MeueHb XapeHas

Kawa 6osipckas (U3 niieHa ¢ N3toMOM), C MacsioM

KodpeliHblii HaNMTOK C MOJIOKOM
K1CNOMOMOYHBIA HanMTokK

(B T.4. B MENIKOLUTYYHOI YNaKoBKe)
Xne6 nleHNYHbIA

NToro 3a 3aBTpak
MpoueHT yaoBneTBopeHns ot
CYTO4HOIi noTpe6HoCTH, %

HavmeHoBaHue 61104

obeq

BuHerpeT OBOLLHOIA

Cyn KapTohenbHbIi

Msico TyweHoe

MakapoHHble 13gennst oTBapHble, C Macs/ioM
CoK  hpyKTOBbI

Xne6 pxaHoit

Xne6 nweHNYHbIN

MToro3a obepg

MpoueHT yaoBNeTBOpeHUs OT
CYTOYHOI noTpebHocTH, %
Bcero 3a feHb

MpoueHT yaoB1eTBOPEHUS OT
CyTO4HOli noTpebHocTn, %

657-kkan - 3aBTpak 25 %
919,8 kkan- obepq - 35 %
1576,8kkan - 60% 3aBTpak 1 obep,

100/5 15,97
180 33
200 0,6
50,5 3,96

62 2,2
150 0,24
30
32,4
52,38
51,7
Macca
nopuum 6enku

25/15 2,06

1/100 2,56

200/5 5,93
200 3,87
115 3,33
30 2,28

20,03
26,8
Macca
nopuuu 6enku
100 14

250 345
100 12,7

180/5 4,37
200 0,2
72 2,59
65 6,84

31,55
31,3
51,58
58,1

11,07
4,95

0,2
0,54
0,558
0,24

27,618

29,5
55,878

52,8

XNpbI
3,84
4,17

7,8
31

2,87
0,24
22,02

26,6

XWpbl
3,6
3,37
9,85
4,14
0,2
0,65
0,72

22,528

239
44,548

50,5

9,93
25,42

20
22,8
19,3

11,76

133,22

31,6
217,99

54,6

Muuwesble BewecTBa (r)

yrneesopn
23,03

0,3

34,5
25,17

4,6
14,76
102,36

30,2

Muwesble Bewectsa (r)

yrnesopn
7,2
21
5,43
36,05
28,85
22,46
44,28
165,27

35,6
267,63

65,8

204,52
159,43

84
119,4
92
67,5
930,52

354
1599,27

60,8

DHeprun uek
KKaU
1251

49
231,95
1431

60,96
70,5
680,61

25,9

OHepr LeH.
KKas
68
128,22
161,3
198,95
118
86,70
156,5
917,67

34,9
1598,28

60,8

0,12 2,13
0,18 6,39
0,05 10
0,12
01
0,018 6
0,646 35
371 47,1
0,945 42,948
51,6 49,1
ButamuHbl
Bl C
0,043 1,25
0,04
0,06 0,89
0,04 1,3
0, 04 0,8
0,032
0,215 4,24
0,25 6,9
BuTamuHbl
Bl C
0,05 11,59
0,118 14,52
0,13 1
0,07
10
0,14
0,041
0,553 37,11
34,7 53
0,768 41,35
58,6 59,9

0,05
0,005

0,1

0,018
0,385

42,1
0,501

49,4

()

0,02
0,002

0,03

0,02

0,092
12,4
(mr)

0,15
0,012
0,06
0,05

0,272

30,2
0,364

42,7

2,08
0,18

0,4

0,25
6,65

62,4
7.2

77,8

0,38

0,06

0,12
0,012

0,33
0,902

10,4

1,45
0,314
0,5
0,2

0,41
3,874

37,7
4,776

48,1

68,31
42,81

10
13
21,7
22,9
236,31

17,6
525,54

32,9

273,71
99,4

14

19,2
488,99

30,9
930,83

46,7

26,22 1,38

24,39 1
8 0,2
1,14
cheB. 14
10,8 2,64
96,35 41678
37,7 38,7

161,87 41682

51,6 55,6

MuvHepanbHble BellecTsa ( Mr)

Ca

10,4

5.8
188,12
126,8

1,38
6
338,5

48,7

=]
25,78
35,6
174,46
120,4

103,5
19,5
479,24

32,9

Mg Fe
2,53 0,18
4,13 0,34
26,57 0,28
29,2 0,98
16,1 0,11
42 03

82,73 2,19
35,5 181

MuHepanbHble BellecTsa ( Mr)

Ca
32,6
52,48
25
16,16
15
25,20
7,5
173,94

13,5
512,44

62,2

P
413
176,41
187,58
44,74
5

24,37
479,4

30,2
958,64

63,2

Mg Fe
20,17 0,6
23,9 0,99
17,47 1,51
12,81 1,05
4 0,2
2,80
5,25 0,38
836 7,53
343 336
166,33 9,72
699 51,7



